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VYZNAMNE UDALOSTI A MiSTA PUSOBENi

V prvni poloviné roku 2021 byla naSe ¢innost omezena
na minimum a nachazela se diky opatfenim v duasledku
pokraCujici covidové anabaze spiSe ve stavu zimniho
spanku, ktery vytvofil prostor pro tiché dozravani a
ujasnovani predstav, dalSich vizi a prani.

Letni a podzimni mésice znovu oteviely prostor viem
¢lendm pro opétovné zahajeni ¢innosti v ramci moznosti v
souladu s dodrzovanim vladnich opatfeni.

Aktivnéjsi Cinnost prezidia nastala v prdbéhu léta, kdy
doslo k prvni schlzce s feditelem Centra Psychosomatické
mediciny v Praze, kde jsme spole¢né domlouvali podminky
pro mozné navazani spoluprace, coZz nas znovu oZivilo,
protoze filosofie a komplexni pfistup ke klientim tohoto
centra nam byl velmi blizky.
www.cepsymed.cz

Konkrétnéjsi spolupraci jsme nasledné zahdjili se
zastupcem BYM Centra zdravého Zivotniho stylu, jenz
provozuje sportovni zazemi vcetné bazénu vyse uvedeného
Centra psychosomatické mediciny. Tento bazén je vhodny i
pro zdravotné (i télesné postizené pacienty vletné
vozickara.
www.bymfit.cz

Hned zacatkem zafi jsme byly pozvané na zahajovaci a
seznamovaci plavbu parnikem po Vltavé a v této navaznosti
jsme 14.9. v Centru uspofadali prvni Watsu® ochutnavky
pro Sirokou vefejnost v ramci jejich Dne otevienych dvefi.
Této akce se zucastnilo nékolik aktivnich ¢lend spolku, jimz
timto dé&kujeme (Sarka Laura TGmova, Dita Linhartova,
Renata Tejnska, Jana Nikodymova a Jana Kfizkova).

Na zakladé pozitivnich dojm( a ohlasd jsme domluvili
podminky pro pravidelné vyuzivani jejich bazénu pro
poskytovani Watsu® vefejnosti i jejich klientdm.
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V navaznosti na jeden z cilll naSeho spolku poradat
benefi¢ni akce pro socialné (i zdravotné specifikované
skupiny v ramci jejich vyhlasenych mezinarodnich dni, jsme
na 4.12. pfipravili Mezinarodni den Zdravotné postizenych v
lasce a sebepfijeti, ktery se mél konat jako prvni spoluprace
pravé v Centru. Pro navstévniky byl pfipraven program s
individualnimi  ochutnavkami  Watsu® a  skupinovy
workshop. Bohuzel diky velkému nardstu vyskytu covid
onemocnéni jsme tento workshop nakonec neuskutecnili.

V rdmci letniho Taborského festivalu vina, jenz jsme
propagovaly, jsme mély tu moznost se osobné setkat s
Jaroslavem Dugkem a Pjérem la Sézem, které jsme nasledné
pfizvaly do naseho privatniho bazénu nedaleko Tabora, kde
s nami mohli zazit Watsu®. Jaroslava Duska nadchlo
Watsu® natolik, Ze o ném hned nasledné mluvil na svych
predstavenich. Zpétna vazba divakl mu potvrdila, Ze jen
malo kdo Watsu® zna, coz byl pro nas dllezity moment,
ktery vedl k jeho nabidce prfedstavit Watsu® v pofadu Mala
Duse K. (v rozhovoru vystoupila prezidentka spolku Dita
Linhartovd a Sarka Laura Tdmova, kterym patii velké
podékovani za zasluhy podporujici Sifeni povédomi a
aquaterapiich).

Nataceni probéhlo 17. listopadu ve Wellness
Dobfichovice, kde jsme tentyz den v tymové spolupraci s
nasSimi ¢lenkami nabizely Watsu® Siroké verejnosti.

Wellness Dobfichovice s nasim spolkem nasledné
navazalo spolupraci a timto se opét rozsifily moznosti pro
poskytovani Watsu® terapii verejnosti Clenkami naseho
spolku v krasném a reprezentativnim prostfedi. Zde
zasévame seminko spoluprace v novém modelu fungovani,
kdy organizaci klientl fesi sami. Vznika zde pilotni projekt,

ktery doufame, Ze bw ﬁgﬁleﬁﬁﬁenEAuH, LS.

Ceské Budéjovice



WATSU® BOOM

Za moznost predstavit Watsu® v
poradu Mala Duse K jsme velmi vdécné.
Tento akt vyznamné, a za celé roky
nejefektivnéji, rozsifil povédomi o této
nad¢asové metodé a naplnil jeden z
nasich hlavnich cild.

Jsme presvédceny, Ze tuto pozitivni
zménu a zvySenou vlnu zajemcl o
Watsu® terapie ale i vzdélavani pocitil
kazdy poskytovatel téchto terapii a take
vSichni organizatofi a lektofi
certifikovanych kurzG v CR i mimo nas3
spolek. Diky velkému mnozstvi zajemcl
o terapii ziskavame jako terapeuté i
lektofi velmi cenné zkuSenosti, coZz nas
posouva na nasi profesionalni draze dal.

Zaroven je potieba si uvédomit i
uréitou miru zodpovédnosti, kterou
propagace metody Watsu pfinesla.

WATSU FOR HEALTH, Z.S.

Ceské Budéjovice
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CLENSKA ZAKLADNA

Setkavani vSech ¢lend v tomto roce probihalo
zejména online distancni formou prostfednictvim
aplikace Zoom. Vyhodou bylo, Ze jsme spolecné
schize timto zpUsobem byly schopné organizovat
Castéji, coz meélo pozitivni dopad na efektivné;si
planovani a moznosti pro kreativitu byly otevienéjsi.
Ochuzené jsme na druhou stranu byly tim, Ze jsme
nemély pfilezitost setkat se spole¢né ve vodé, jak to
byvalo nasim zvykem alespon jedenkrat do roka.

V pribéhu dvou poslednich setkani v zavéru roku
byli pfizvani i novi zajemci z fad certifikovanych
Watsu praktik( a pokrocilejSich Watsu® student(. V
souladu s nasimi stanovami probéhla v prostfedi nasi
uzaviené facebookové skupiny anketa, ve které se o
vstupu novych ¢lend hlasovalo.

Do svych fad pfijimame zajemce, ktefi ziskaji
nadpolovi¢ni polovinu viech hlasl. Upfednostiiujeme
spolupraci s témi, ktefi maji spole¢né vize, cile a jsou
otevieni tymové spolupraci mezi Cleny spolku.
Upfednosthujeme vérnost
a Clenstvi v jednom spolku stejného zaméreni.

Mezi novymi jsme pfivitaly Olgu Sebestovou
Janouskovou a Marcelu Aqua Siforovou.
Celkovy pocet ¢lend na konci roku 2021 je 12.

PRVNI DOTACE - JIHOCESKY KRAJ

V ramci JihoCeského kraje byl v 16. fijna vypsan
dotacni program Podpora sluzeb nedefinovanych v
zakoné 108/2005 Sb. o socialnich sluzbach.
Termin odevzdani zadosti o dotace byl 29. fijna.
Podaly jsme Zzadosti do dvou programl a to:
Podpora jednorazovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory a Podpora
celoro¢ni Cinnosti pro zdravotné postizené a
seniory.

Vysledek o pfidéleni dotace byl znam v druhé
poloviné prosince 2021. Timto doSlo k historicky
prvnimu ziskani dotace pro Watsu v ramci Ceské
republiky.
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Jihocesky kraj

Nase planované projekty byly podpofeny
Castkami: 25 tis pro projekt "Watsu den pro pacienty
s détskou mozkovou obrnou” a 70 tis. pro celorocni
projekt "Watsu pomaha zdravotné postizenym a
seniorim”, které budou vyuzity v roce 2022.

WATSU FOR HEALTH, ZS.

Ceské Budéjovice
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HOSPODARENI V ROCE 2021
NAKLADY

Sluzby
9.4%

Pronéjmy bazéni
1.8%

Poradenstvi, ucetnictvi
1.8%

Doména a internet
0.5%

Shirka pro Honzika (zdrav.sluzby, pomiicky)
14.2%
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HOSPODARENI V ROCE 2021
VYNOSY

VyuZiti bazénu od ¢leni BHL Reklama

3% 13% 105%

Watsu sluzby
9.1%

Dary Watsu Pomaha
6.7%

Clenské prispévky
10.5%

Dary Honzik
92.4%
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