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VÝZNAMNÉ UDÁLOSTI A MÍSTA PŮSOBENÍ  
     V první polovině roku 2021 byla naše činnost omezena
na minimum a nacházela se díky opatřením v důsledku
pokračující covidové anabáze spíše ve stavu zimního
spánku, který vytvořil prostor pro tiché dozrávání a
ujasňování představ, dalších vizí a přání. 
     Letní a podzimní měsíce znovu otevřely prostor všem
členům pro opětovné zahájení činnosti v rámci možností v
souladu s dodržováním vládních opatření. 
     Aktivnější činnost prezidia nastala v průběhu léta, kdy
došlo k první schůzce s ředitelem Centra Psychosomatické
medicíny v Praze, kde jsme společně domlouvali podmínky
pro možné navázání spolupráce, což nás znovu oživilo,
protože filosofie a komplexní přístup ke klientům tohoto
centra nám byl velmi blízký. 
www.cepsymed.cz
     Konkrétnější spolupráci jsme následně zahájili se
zástupcem BYM  Centra zdravého životního stylu, jenž
provozuje sportovní zázemí  včetně bazénu výše uvedeného
Centra psychosomatické medicíny. Tento bazén je vhodný i
pro zdravotně či tělesně postižené pacienty včetně
vozíčkářů.
www.bymfit.cz
     Hned začátkem září jsme byly pozvané na zahajovací a
seznamovací plavbu parníkem po Vltavě a v této návaznosti
jsme 14.9. v Centru uspořádali první Watsu® ochutnávky
pro širokou veřejnost v rámci jejich Dne otevřených dveří.
Této akce se zúčastnilo několik aktivních členů spolku, jimž
tímto děkujeme (Šárka Laura Tůmová, Dita Linhartová,
Renáta Tejnská, Jana Nikodýmová a Jana Křížková).
     Na základě pozitivních dojmů a ohlasů jsme domluvili
podmínky pro pravidelné využívání  jejich bazénu pro
poskytování Watsu® veřejnosti i jejich klientům. 
      

   
 

V návaznosti na jeden z cílů našeho spolku pořádat
benefiční akce pro sociálně či zdravotně specifikované
skupiny v rámci jejich vyhlášených mezinárodních dní, jsme
na 4.12. připravili Mezinárodní den Zdravotně postižených v
lásce a sebepřijetí, který se měl konat jako první spolupráce
právě v Centru. Pro návštěvníky byl připraven program s
individuálními ochutnávkami Watsu® a skupinový
workshop. Bohužel díky velkému nárůstu výskytu covid
onemocnění jsme tento workshop nakonec neuskutečnili. 

         V rámci letního Táborského festivalu vína, jenž jsme
propagovaly, jsme měly tu možnost se osobně setkat s
Jaroslavem Duškem a Pjérem la Šézem, které jsme následně
přizvaly do našeho privátního bazénu nedaleko Tábora, kde
s námi mohli zažít Watsu®.  Jaroslava Duška nadchlo
Watsu® natolik, že o něm hned následně mluvil na svých
představeních. Zpětná vazba diváků mu potvrdila, že jen
málo kdo Watsu® zná, což  byl pro nás důležitý moment,
který vedl k jeho nabídce představit Watsu® v pořadu Malá
Duše K. (v rozhovoru vystoupila prezidentka spolku Dita
Linhartová a Šárka Laura Tůmová, kterým patří velké
poděkování za zásluhy podporující šíření povědomí a
aquaterapiích). 
     Natáčení proběhlo 17. listopadu ve Wellness  
Dobřichovice, kde jsme tentýž den v týmové spolupráci s
našimi členkami nabízely Watsu® široké veřejnosti. 
     Wellness Dobřichovice s naším spolkem následně
navázalo spolupráci a tímto se opět rozšířily možnosti pro
poskytování Watsu® terapií veřejnosti členkami našeho
spolku v krásném a reprezentativním prostředí. Zde
zaséváme semínko spolupráce v novém modelu fungování,
kdy organizaci klientů řeší sami. Vzniká zde pilotní projekt,
který doufáme, že bude mít následovatele.   
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 WATSU® BOOM 
     Za možnost představit Watsu® v
pořadu Malá Duše K jsme velmi vděčné.
Tento akt významně, a za celé roky
nejefektivněji, rozšířil povědomí o této
nadčasové metodě a naplnil jeden z
našich hlavních cílů.    
     Jsme přesvědčeny, že tuto pozitivní
změnu a zvýšenou vlnu zájemců o
Watsu® terapie ale i  vzdělávání  pocítil
každý poskytovatel těchto terapií a také
všichni organizátoři a lektoři
certifikovaných kurzů v ČR i mimo náš
spolek. Díky velkému množství zájemců
o terapii získáváme jako terapeuté i
lektoři velmi cenné zkušenosti, což nás
posouvá na naší profesionální dráze dál.
   Zároveň je potřeba si uvědomit i
určitou míru zodpovědnosti, kterou
propagace metody Watsu přinesla. 
     

 

WATSU FOR HEALTH, Z.S.

České Budějovice



     Setkávání všech členů v tomto roce probíhalo
zejména online distanční formou prostřednictvím
aplikace Zoom.  Výhodou bylo, že jsme společné
schůze tímto způsobem byly schopné organizovat
častěji, což mělo pozitivní dopad na efektivnější
plánování a možnosti pro kreativitu byly otevřenější.
Ochuzené jsme na druhou stranu byly tím, že jsme
neměly příležitost setkat se společně ve vodě, jak to
bývalo naším zvykem alespoň jedenkrát do roka.  
     V průběhu dvou posledních setkání v závěru roku
byli přizváni i noví zájemci z řad certifikovaných
Watsu praktiků a pokročilejších Watsu® studentů. V
souladu s našimi stanovami proběhla v prostředí naší
uzavřené facebookové skupiny anketa, ve které se o
vstupu nových členů hlasovalo.  
     Do svých řad přijímáme zájemce, kteří získají
nadpoloviční polovinu všech hlasů. Upřednostňujeme
spolupráci s těmi, kteří mají společné vize, cíle a jsou
otevření týmové spolupráci mezi členy spolku.
Upřednostňujeme věrnost 
a členství v jednom spolku stejného zaměření.

 Mezi novými jsme přivítaly Olgu Šebestovou
Janouškovou a Marcelu Aqua Šiňorovou.
Celkový počet členů na konci roku 2021 je 12.
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ČLENSKÁ ZÁKLADNA  

WATSU FOR HEALTH, Z.S.

České Budějovice

PRVNÍ DOTACE - JIHOČESKÝ KRAJ 
     V rámci Jihočeského kraje byl  v 16. října vypsán
dotační program Podpora služeb nedefinovaných v
zákoně 108/2005 Sb. o sociálních službách.   
Termín odevzdání žádostí o dotace byl 29. října.
Podaly jsme žádosti do dvou programů a to:
Podpora jednorázových aktivit pro osoby se
zdravotním postižením a seniory a Podpora
celoroční činnosti pro zdravotně postižené a
seniory.
     Výsledek o přidělení dotace byl znám v druhé
polovině prosince 2021. Tímto došlo k historicky
prvnímu získání dotace pro Watsu v rámci České
republiky. 

 
    
      Naše plánované projekty byly podpořeny
částkami: 25 tis pro projekt "Watsu den pro pacienty
s dětskou mozkovou obrnou" a 70 tis. pro celoroční
projekt "Watsu pomáhá zdravotně postiženým a
seniorům", které budou využity v roce 2022.  
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HOSPODAŘENÍ V ROCE 2021

NÁKLADY

Sbírka pro Honzíka (zdrav.služby, pomůcky)
74.2%

Služby
9.4%

Pronájmy bazénů
7.8%

Poradenství, účetnictví
7.8%

Doména a internet
0.5%
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HOSPODAŘENÍ V ROCE 2021

VÝNOSY 

Dary Honzík
52.4%

Využití bazénu od členů
13%

Reklama
10.5%

Členské příspěvky
10.5%

Dary Watsu Pomáhá
6.7%

Watsu služby
5.7%

Ostatní dary
1.3%


