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     Posláním spolku je nabízet profesionální péči zaměřenou na podporu tělesného a duševního zdraví
široké veřejnosti prostřednictvím metody WATSU® a dalších aquaterapií (Oceanic Bodywork® Aqua,
Wata®, Myofascial release in water, apod.), a to nejen na území ČR ale nově i na Slovensku.
     Spolek významně podporuje vzdělávání praktiků a studentů WATSU® se zaměřením na cílené
prohlubování odborné kvalifikace svých členů.
     Aktivně šíří povědomí o vodních technikách mezi širokou veřejností a různými cílovými skupinami.
Organizuje nejen kurzy, ale také workshopy pro jednotlivce i celé rodiny. 
     Činnost spolku také stále intenzivněji cílí na podporu osob se zdravotním postižením, speciálními
potřebami, seniory a  osoby pečující. Proto mezi hlavní dlouhodobé cíle spolku patří začleňování
aquaterapií do nabídky rehabilitačních a wellness center a navazování partnerské spolupráce s těmito  
středisky a specialisty z příbuzných oborů. 
Navázali jsme na započatou spolupráci s Wellness Dobřichovice, kterou pravidelným nabízením
aquaterapie široké veřejnosti dále rozvíjíme. V tomto roce jsme byli 4x. 
     Spolek souběžně dohlíží na kvalitu poskytovaných služeb  svých členů a stále více šíří povědomí o
výchozí aquaterapeutické metodě Watsu® mezi výše uvedenými cílovými skupinami i odbornou
veřejností formou účasti na různých konferenčních setkáních, natáčení dokumentů a propagačních
materiálů. 
   V tomto roce přistoupilo 10 nových členů. Nově se působnost a spolupráce s novými členy rozšířila i
na Slovensko. Členskou základnu tvoří 1 lektorka, 1 lektorka ve výcviku, 8 praktiků, 
7 providerů a 3 studentky. 
     Společné setkání členů s valnou hromadou bylo uspořádáno ve Zlíně, ve městě, jenž je synonymem
“nekonečných možností pro všechny, kdo chtějí” a právě zde jsme svým členům představili nové vize a
možnou budoucnost spolku se zázemím a podporou pro společné tvoření v souladu s naším mottem. 

HEART - HOPE - HELP - HARMONY
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POSLÁNÍ A ČINNOST SPOLKU V ROCE 2022 

WATSU FOR HEALTH, Z.S.

České Budějovice



      Škola Watsu for Health se ve svém výukovém programu zaměřuje primárně na oblast zdraví a
vyučuje studenty metodám s terapeutickým přesahem s předpokladem vychovávat profesionální
praktiky nejen pro poskytování komerčních služeb a Wellness procedur, čímž metodu WATSU®
posouvá do hlubších terapeutických a fyzioterapeutických rovin. Klade si za cíl poskytovat vysoce
kvalitní a standardizované služby v oblasti aquaterapií s důrazem na inovační a ergonomický způsob
provádění WATSU®. 
     V rámci mezinárodní asociace WABA bylo v tomto roce zorganizováno spolkem celkem 11
skupinových kurzů Watsu® (Watsu Basic, Watsu 1, 2, 3, a Myofasciální uvolňování ve vodě), a to v
České republice a na Slovensku. Kurzů se zúčastnilo  celkem 100 studentů z pěti různých zemí. 
     Pro studenty a praktiky spolek uspořádal také dva kurzy rozšiřující a prohlubující odbornou
specializaci – semináře Práce s tělem ve vodě z pohledu fyzioterapie a Watsu a reflexní terapie. 
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VZDĚLÁVÁNÍ KURZY, SEMINÁŘE A WORKSHOPY 

WATSU FOR HEALTH, Z.S.

České Budějovice

AKCE PRO VEŘEJNOST 
    Spolek usiluje o šíření povědomí a komplexních benefitech aquaterapiích v péči o tělo a psychiku
člověka, a proto bylo v uplynulém roce uspořádána přednáška pro veřejnost i několik prožitkových
workshopů pro partnerské dvojice, osoby ZTP a pečující. 
     Vytvořili jsme nový pilotní projekt se zaměřením na propojování dvou terapeutických holistických
směrů v jejich kombinaci. Nově se tedy jedná o propojování aquaterapie a arteterapií s cílem
prohloubení jejich účinků, zpracování prožitku s mapováním tělesných a duševních prožitků.  Níže
uvedených akcí se účastnilo nad šedesát jednotlivců. 
 

Vodní splynutí 1 - pro partnerské dvojice - workshop 
Vodní splynutí 2 s arteterapií - workshop
Zážitkové Watsu® free flow pro veřejnost - workshop 
Mezinárodní týden Watsu® - propagační týden a bezplatné poskytování služeb 
Voda zázračný dar člověku - přednáška 

 



      Významnou událostí byla spolupráce s Českou  televizí a natočení jednoho celého dílu
dokumentárního seriálu Klíč, který dal prostor  autentickým příběhům osob se zdravotním postižením,
pro nichž se WATSU® terapie stala přínosnou součástí života, rehabilitací a přispěla ke zlepšení kvality
jejich života. 
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/222562221700017/

VEŘEJNĚ PROSPĚŠNÉ AKTIVITY  
Den watsu pro pacienty s DMO 
Para swimming cup Praha – regenerační péče o sportovce po závodě
Přednáška na konferenci AMD (Asociace muskulárních dystrofiků ČR) – představení

metody Watsu® a jejího přínosu pro nervosvalová onemocnění.
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JAK WATSU POMÁHÁ ?

WATSU FOR HEALTH, Z.S.

České Budějovice

FINANČNÍ PODPORA, PROJEKTY A SPOLUPRÁCE 
➢ SBÍRKA WATSU® POMÁHÁ
     Smyslem projektu je podpořit osoby ZTP a ZTP/P a o ně pečující rodinné příslušníky.
Z projektu se přispělo celkem 14 900 Kč na 15 ošetření pro 9 osob (někteří obdrželi vodní péči
opakovaně). Nejčastěji se jednalo o pacienty s kvadruplegií, DMO a jejich pečující osoby.
Projekt je možné podpořit individuálním darem přímo nebo prostřednictvím platformy
Darujme.cz.  V roce bylo pro tento projekt přijato celkem 12380 Kč formou finančních darů.  
➢ DOTACE Watsu pomáhá zdravotně postiženým a seniorům
     Pro rok 2022 se podařilo získat historicky první dotační podporu služeb nedefinovaných v zákoně
108/2005 Sb. o sociálních službách, která byla schválena a udělena Jihočeským krajem. Podpora
celoročního provozu ve výši 70 000,- a 25 000,- Kč.
     V rámci projektu absolvují lidé zařazení do projektu (handicapovaní a senioři) ošetření zdarma.
Od začátku roku využilo Watsu® v prostorách rehabilitačního centra Arpida v Českých
Budějovicích celkem 28 seniorů a také zdravotně postižených osob (někteří opakovaně). Jedná
se zejména o osoby, které zakusily vodní terapie právě díky dotaci, protože jinak je to pro ně
finančně obtížné. Našim cílem je poskytovat Watsu® těmto skupinám pravidelně, abychom my i
oni měli zkušenost, jaké účinky tato technika péče o tělo má.
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HOSPODAŘENÍ V ROCE 2022

NÁKLADY

Služby aquaterapie
34.4%

Dotační program JČK
21.8%

Ostatní služby (lektorné, tisky, recepce)
20.6%

Pronájmy bazénů
11.2%

Nákup vodních pomůcek
6%

Služby Watsu pomáhá
3.1%

Cestovné
1.5%
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HOSPODAŘENÍ V ROCE 2022

VÝNOSY 

Služby aquaterapie
32.8%

Kurzovné, workshopy, přednášky
27.4%

Přijatá dotace JČK
18.4%

Využití bazénu od členů
7.7%

Členské příspěvky
6.6%

Ostatní dary
1%


