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POSLANI A CINNOST SPOLKU V ROCE 2022

Poslanim spolku je nabizet profesionalni péci zaméfenou na podporu télesného a duSevniho zdravi
Siroké vefejnosti prostfednictvim metody WATSU® a dalSich aquaterapii (Oceanic Bodywork® Aqua,
Wata®, Myofascial release in water, apod.), a to nejen na Gzemi CR ale nové i na Slovensku.

Spolek vyznamné podporuje vzdélavani praktik( a studentd WATSU® se zaméfenim na cilené
prohlubovani odborné kvalifikace svych ¢lend.

Aktivné Sifi povédomi o vodnich technikach mezi Sirokou vefejnosti a riznymi cilovymi skupinami.
Organizuje nejen kurzy, ale také workshopy pro jednotlivce i celé rodiny.

Cinnost spolku také stale intenzivnéji cili na podporu osob se zdravotnim postizenim, specialnimi
potfebami, seniory a osoby pecujici. Proto mezi hlavni dlouhodobé cile spolku patfi zaclefiovani
aquaterapii do nabidky rehabilitatnich a wellness center a navazovani partnerské spoluprace s témito
stfedisky a specialisty z pfibuznych obord.

Navazali jsme na zapoclatou spolupraci s Wellness Dobfichovice, kterou pravidelnym nabizenim
aquaterapie Siroké verejnosti dale rozvijime. V tomto roce jsme byli 4x.

Spolek soubézné dohlizi na kvalitu poskytovanych sluzeb svych ¢lend a stale vice Sifi povédomi o
vychozi aquaterapeutické metodé Watsu® mezi vySe uvedenymi cilovymi skupinami i odbornou
vefejnosti formou ucasti na rlznych konferencnich setkanich, nataeni dokumentl a propagacnich
materialQ.

V tomto roce pfistoupilo 10 novych ¢len(. Nové se plsobnost a spoluprace s novymi ¢leny rozsifila i
na Slovensko. Clenskou zakladnu tvofi 1 lektorka, 1 lektorka ve vycviku, 8 praktikd,
7 providerd a 3 studentky.

Spolec¢né setkani ¢lenl s valnou hromadou bylo uspofadano ve Zliné, ve mésté, jenz je synonymem
“nekoneénych moznosti pro véechny, kdo chtéji” a pravé zde jsme svym ¢lenm predstavili nové vize a
moznou budoucnost spolku se zazemim a podporou pro spolec¢né tvofeni v souladu s nasim mottem.

HEART - HOPE - HELP - HARMONY
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VZDELAVANI KURZY, SEMINARE A WORKSHOPY

Skola Watsu for Health se ve svém vyukovém programu zaméfuje primarné na oblast zdravi a
vyucuje studenty metodam s terapeutickym pfesahem s predpokladem vychovavat profesionalni
praktiky nejen pro poskytovani komercnich sluzeb a Wellness procedur, ¢imz metodu WATSU®
posouva do hlubsich terapeutickych a fyzioterapeutickych rovin. Klade si za cil poskytovat vysoce
kvalitni a standardizované sluzby v oblasti aquaterapii s ddrazem na inovacni a ergonomicky zplsob
provadéni WATSU®,

V ramci mezinarodni asociace WABA bylo v tomto roce zorganizovano spolkem celkem 11
skupinovych kurz(h Watsu® (Watsu Basic, Watsu 1, 2, 3, a Myofascialni uvolfovani ve vodé), a to v
Ceskeé republice a na Slovensku. Kurz( se zG¢astnilo celkem 100 studentd z péti rdznych zemi.

Pro studenty a praktiky spolek usporadal také dva kurzy roz$ifujici a prohlubujici odbornou
specializaci - seminare Prace s télem ve vodé z pohledu fyzioterapie a Watsu a reflexni terapie.

AKCE PRO VEREINOST

Spolek usiluje o Sifeni povédomi a komplexnich benefitech aquaterapiich v péci o télo a psychiku
Clovéka, a proto bylo v uplynulém roce uspofadana prednaska pro vefejnost i nékolik prozitkovych
workshopl pro partnerské dvojice, osoby ZTP a pecujici.

Vytvofili jsme novy pilotni projekt se zaméfenim na propojovani dvou terapeutickych holistickych
smérd v jejich kombinaci. Nové se tedy jedna o propojovani aquaterapie a arteterapii s cilem
prohloubeni jejich ucink(, zpracovani prozitku s mapovanim télesnych a dusevnich prozitkd. Nize
uvedenych akci se ucastnilo nad Sedesat jednotlivcd.

e Vodni splynuti 1 - pro partnerské dvojice - workshop

e Vodni splynuti 2 s arteterapii - workshop

e Zazitkové Watsu® free flow pro vefejnost - workshop

e Mezinarodni tyden Watsu® - propagacni tyden a bezplatné poskytovani sluzeb
e Voda zazracny dar ¢lovéku - prednaska
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JAK WATSU POMAHA 7

Vyznamnou udalosti byla spoluprace s Ceskou televizi a natoteni jednoho celého dilu
dokumentarniho serialu Kli¢, ktery dal prostor autentickym pribéhlim osob se zdravotnim postizenim,
pro nichz se WATSU® terapie stala pfinosnou soucasti Zivota, rehabilitaci a prispéla ke zlepSeni kvality
jejich Zivota.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/222562221700017/

VEREJNE PROSPESNE AKTIVITY

e Den watsu pro pacienty s DMO

e Para swimming cup Praha - regeneracni péCe o sportovce po zavodé

e Pfednaska na konferenci AMD (Asociace muskularnich dystrofikéi CR) - pfedstaveni
metody Watsu® a jejiho pfinosu pro nervosvalova onemocnéni.

FINANCNI PODPORA, PROJEKTY A SPOLUPRACE

> SBIRKA WATSU® POMAHA

Smyslem projektu je podpofit osoby ZTP a ZTP/P a o né pecujici rodinné prislusniky.
Z projektu se prispélo celkem 14 900 K¢ na 15 oSetfeni pro 9 osob (néktefi obdrzeli vodni péci
opakovaneé). Nejcastéji se jednalo o pacienty s kvadruplegii, DMO a jejich pecCujici osoby.
Projekt je mozné podpofit individualnim darem pfimo nebo prostfednictvim platformy
Darujme.cz. V roce bylo pro tento projekt pfijato celkem 12380 K¢ formou financnich daru.
> DOTACE Watsu pomaha zdravotné postizenym a seniorim

Pro rok 2022 se podafilo ziskat historicky prvni dota¢ni podporu sluzeb nedefinovanych v zakoné
108/2005 Sb. o socialnich sluzbach, ktera byla schvalena a udélena JihoCeskym krajem. Podpora
celoro¢niho provozu ve vysi 70 000,- a 25 000,- K¢.

V ramci projektu absolvuji lidé zafazeni do projektu (handicapovani a seniofi) oSetfeni zdarma.
Od zatatku roku vyuzilo Watsu® v prostorach rehabilitatniho centra Arpida v Ceskych
Budéjovicich celkem 28 seniord a také zdravotné postizenych osob (néktefi opakované). Jedna
se zejména o osoby, které zakusily vodni terapie pravé diky dotaci, protoze jinak je to pro né
financné obtizné. Nasim cilem je poskytovat Watsu® témto skupinam pravidelné, abychom my i
oni meéli zkuSenost, jaké ucinky tato technika péce o télo ma.

o WATSU FOR HEALTH, ZS.
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HOSPODARENI V ROCE 2022
NAKLADY

Sluzby Watsu pomaha
3%

Ostatni sluzhy (lektorné, tisky, recepce)
20.6%

Sluzby aquaterapie
344%

Nékup vodnich pomiicek
6%

Cestovné
1.5%

Pronajmy bazénii
Dotaéni program JCK 1.2%
218%
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HOSPODARENI V ROCE 2022
VYNOSY

Prijata dotace JCK
18.4%

Sluzby aquaterapie

32.8%

Ostatni dary
1%

Kurzovné, workshopy, prednasky
214%

Clenské prispévky
6.6%

Vyuziti bazénu od clenii
1.T%
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