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8.Setkani, ktera drzi smér a vztahy (komunita a valna hromada)

UvoD

Cinnost spolku v roce 2025 se pfirozené rozvijela v nékolika vzajemné propojenych rovinach - od
budovani partnerskych vztahd, pres rozvoj darcovské podpory a vzdélavaci platformy, az po pfimou praci
s klienty a komunitou v terénu i ve vodnim prostfedi. Tyto oblasti se navzajem jemné prolinaji a
spoleCné vytvareji Zivy celek, ktery stoji na spolupraci, dlvéfe a dlouhodobém rozvoji.

V tomto roce se zaroven prohloubila jak odborna, tak lidska stranka nasi komunity. Rozvijela se
spoluprace s institucemi i pacientskymi organizacemi a postupné se dafilo zpfistupfiovat terapeutickou
péci stale SirSimu okruhu lidi s pohybovym omezenim, chronickym onemocnénim i jejich pecujicim.

Rok 2025 byl také rokem pfirozeného ristu a propojeni komunity. Pfibyli novi ¢lenové a s nimi i nova
energie, ktera se postupné promitala do spole¢nych aktivit, projektd i vzdélavacich a terapeutickych

vvvvvv

dlvére a spole¢né cesté.
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POSLANI A CINNOST SPOLKU

e odborné poskytovani sluzeb vedoucim k podpofe télesného a duSevniho zdravi zejména skrze
svétové uznavané a certifikované aquaterapeutické metody

e vzdélavani a Skoleni osob pod zastitou vzdélavaciho programu Worldwide Aquatic Bodywork
Association (dale jen WABA)

e podpory osob ve vzdélavacim programu WABA v podobé mentorovani, konzultaci, supervizi,
zprostifedkovani praxe a komunitniho sdruzovani

e organizace doplikovych seberozvojovych kurz(, seminafl, pfednasek, konferenci, workshopl
pobytovych akci a realizace tematickych projekt(

e aktivni podpory osob s télesnym omezenim a jejich rodin, pecujicich osob

e zapojovani se do vyzkumné &innosti pozitivnich u¢inkd poskytovanych metod a Sifenim povédomi o
metodach mezi Sirokou a odbornou vefejnosti zejména v oblasti rehabilitace, fyzioterapie,
psychologie (popf. dalSich obor()

e spoluprace s externimi ¢leny formou poskytovani dalsi odbornych sluzeb podporujicich ucel spolku

o praktické spoluprace s jinymi subjekty na narodni i mezinarodni drovni (rehabilitacni stfediska,
lazenska zafizeni, Wellness centra, pacientské organizace, spolky, sdruzeni, nadace apod.)

e piekladd, vydavani a distribuce tematickych publikaci, informa¢nich materiald

e v souladu s hlavni Cinnosti spolek vyhlaSuje vefejné oznamené sbirky s vedenim transparentnich
uctd a prabézné usiluje o ziskavani dotaci a dari na podporu hlavni ¢innosti spolku

RUST KOMUNITY

V roce 2025 se naSe komunita opét rozsifila - pfivitali jsme celkem 9 novych ¢leni. Do profesniho
¢lenstvi vstoupili Jakub Polak, Olga Mamai, Katefina Stiborova, Jitka Frorikova, Luka$ Havelka a Helena
Brhelova. Zajmové ¢lenstvi nové posilily Markéta Sklenafova a Martina Podhaiska.

K roku 2025 tak spolek sdruzuje celkem 40 €lend, z toho 29 profesnich, 5 zajmovych a 6 Cestnych.
Dlouhodobé sledujeme postupny rast clenské zakladny, ktery se v poslednich letech jeSté vyraznéji
zrychlil.

Watsu for Health se pfirozené formuje jako oteviena platforma, ktera vedle vzdélavani rozviji i Zivou
komunitu zaloZzenou na spolupraci, sdileni a vzajemné podpofe. Vyznamnou roli v tomto vyvoji hraje
také naSe zameéfeni na praci s lidmi se zdravotnim omezenim a pecujicimi, stejné jako systematicka
osvéta v oblasti aquatic bodywork. Pravé toto propojeni odbornosti, zkuSenosti a lidského rozméru
vytvari prostredi, které dlouhodobé pfitahuje nové Cleny i partnery.
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PARTNERSTVI A SPOLUPRACE

Vedle darcovské podpory se dlouhodobé rozviji také sit partnerské spoluprace, ktera ma
pro fungovani spolku zasadni vyznam. Tyto vztahy jsou postaveny na vzajemné podpofe,
sdileni hodnot a Casto i na praktické pomoci v zajiSténi dostupnosti Watsu terapie -
napriklad formou poskytnuti prostor nebo zazemi pro terapeutickou praci.

V roce 2025 nas v této oblasti vyznamné a opakované podpofil JihoCesky kraj, zejména v
ramci konkrétnich aktivit zaméfenych na poskytovani sluzeb.

Vyznamnou soucasti partnerské spoluprace jsou také pacientské a odborné organizace,
které se zaméfuji na podporu lidi s rdznymi chronickymi onemocnénimi a zdravotnim
omezenim. Spolupracujeme s organizacemi sdruzujicimi osoby s neurologickymi,
onkologickymi a pohybovymi diagndzami, stejné jako s jejich pecujicimi. Tato spoluprace
umoznuje cilenéjsi zpfistupnéni Watsu terapie tém, ktefi ji mohou nejvice vyuzit, a posiluje
jeji roli jako podpurné a doplikové péce. Mezi kliCové spolupracujici organizace a partnery
v roce 2025 patfily:

e FN Bulovka

e Centrum psychosomatické mediciny

e CKP Dobfichovice - Centrum komplexni péce

e Wellness Dobfichovice - Restaurace a Hotel
Panska zahrada

e Wellness Konstantinovy lazné

e Wellness obec Zele¢

e WATSU® Slovensko

e Mia Rose, z.s.
e End Duchenne, z.s.
e Lemniskata, o.p.s. - Chranéna dilna

e Plavecké centrum Ocean Pardubice
e Vodni sporty Jihlava
e Détsky klub Fontana Brno

kazdého, kdo ma rad vyzvy
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e Unie ROSKA - ROSKA Ceské Budgjovice, z.p.s.

e BejkRoll - sportovni freestyle obleCeni pro



VEREINE SBIRKY

Dllezitou soucasti cinnosti spolku je
dlouhodobé budovani partnerstvi a rozvoj
darcovské i komunitni podpory, ktera nam
umoznuje rozSifovat dostupnost Watsu
terapie i pro ty, ktefi by si ji jinak nemohli
dovolit.

V roce 2025 jsme pokracovali ve dvou
vefejné oznamenych sbirkach, které jsou
vedeny prostfednictvim transparentnich uctd.
Obé sbirky vznikly z konkrétnich Zivotnich
pfibehl a zkuSenosti a dlouhodobé propojuji
individualni potfebu s podporou Sirsi
komunity.

Sbirka pro Honzika je spojena s osobnim
pfibéhem, ktery stal u samotného zrodu
spolku. Prostfedky jsou vyuZivany na
zajisténi péce, terapeutickych intervenci a
potfebného zazemi pro zivot s tézkym
zdravotnim omezenim.

Projekt Watsu Pomaha je zaméfen na podporu lidi s télesnym postizenim, senior(l a
pecujicich osob. Diky ziskanym dardm muzeme realizovat terapeuticka setkani ve vodé, komunitni
Watsu dny a zpfistupfiovat vodni terapii tém, ktefi ji potfebuji nejvice.

Podpora v ramci tohoto projektu probiha formou pfimé finan¢ni Ulevy na individualni terapii.
Kazdy ucastnik z cilové skupiny, ktery se do programu prihlasi, mize Cerpat pfispevek ve vysi 700
K¢ na kazdé terapeutické setkani, diky ¢emuz je pro néj kazda terapie o tuto castku cenové

dostupnéjsi. Cilem je umoznit pravidelnéjSi dochazeni na terapii a tim podpofit jeji dlouhodoby
terapeuticky efekt.

Zaroven tim usilujeme o snizeni financni bariéry, ktera je pro mnoho klientl zasadni, s
vedomim jejich ¢asto narocné zivotni situace, dlouhodobého zdravotniho omezeni a omezenych
pFijma.

Obé sbirky byly v pribéhu roku 2025 podpofeny jednotlivci, dlouhodobymi darci i Cleny Sirsi
komunity.

Transparentni ucty a vefejné oznameni obou sbirek umoznuji

vefejnou kontrolu toku financnich prostiedki a jsou diilezitym nastrojem otevienosti, diivéry
a odpovédného nakladani s dary.

05| VYROCNI ZPRAVA 2025



AQUAROQOTS INSTITUTE CZECHIA & SLOVAKIA

Na$ dlouhodoby vzdélavaci program je v souladu s mezinarodnimi
standardy a je realizovan ve spolupraci s certifikovanymi instruktory a
asistenty WABA. V roce 2025 byla jeho kvalita a kontinuita dale
posilena, a to i pfes proménlivé narodni podminky v uplynulych letech.

Klicovym milnikem mezinarodni spoluprace byl rok 2023, kdy
slovensky ¢len Ondfej Holothak zalozil spolek Watsu Slovensko a
aktivné se zapojil do vzdélavani, ¢imz vznikl sdileny prostor pro rozvoj
mezi Ceskou republikou a Slovenskem. Tato spoluprace se v
nasledujicich letech postupné prohlubovala.

V letech 2024 a 2025 se spoluprace vyznamné rozsifila a na
Slovensku bylo ve spolupraci s Watsu for Health realizovano nékolik
kurz(G. Na zakladeé divéry, respektu a sdilené vize udélila organizace
WABA obéma zemim statut Training Institute (TI), schvaleny dne 24.
srpna 2025. To vedlo ke vzniku dvou propojenych institut(: AquaRoots
Institute Czechia & AquaRoots Institute Slovakia.

Nazev AquaRoots odrazi dlouholetou zkuSenost, sdilené hodnoty a
.koreny’, ze kterych tato vzdélavaci platforma vyrista, stejné jako hlubsi
lidské a profesni propojeni mezi obéma zemémi.

Zakladateli platformy jsou Dita Linhartova a Ondiej Holotnak. Dita
pusobi jako hlavni instruktorka Watsu 2 a mentorka pro Ceskou

republiku, zatimco Monica Marcangeli (Clenka rady WABA) zastava AQUAROOTS

mentorskou roli pro Slovensko. INSTITUTE
Jadro tymu tedy Dita Linhartova, Renata Tejnska a Jana Nikodymova CZECHIA & SLOVAKIA
(Cechy) a Ondiej Holotak s Patricii Batovou (Slovensko). Renata se WATSU & AQUATIC BODYWORK

ve . s . ;o . , vr v , .r EDUCATION
pfipravuje na zahajeni vyuky Watsu Basic, zatimco dalsi ¢lenové vstupuji

do instruktorského vycviku v nasledujicim obdobi.

ROK 2025 PRINESL VYRAZNE
PROHLOUBENI CESKO-SLOVENSKE
SPOLUPRACE VE VZDELAVANI.
VE SPOLECNE ORGANIZACI BYLO
OTEVRENO CELKEM DESET KURZU
- SEST NA SLOVENSKU A CTYRI V
CESKE REPUBLICE.
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MENE VELKYCH PODII, ALE VICE SKUTECNYCH SETKANI
Rok 2025 byl z hlediska vefejné
prezentace obdobim klidnéjSim, ale o
to hlubSi prace za nim stoji.. Oproti MaRS
pfedchozimu roku, kdy jsme t{fden pUthU pro RS
vystupovali na vetSich kongresech a

konferencich, jsme se letos soustfedili 24. - 29. brezna
spiSe na komornéjsi setkani a cilené
K 14. roénik pohybové osvétové
akce. kampané na podporu rehabilitace
Prezentovali jsme sp|'§e pro a fyzioterapie lidi s roztrougenou
sklerdzou
konkrétnéjsi cilové skupiny (zejména
pro neurologické, ortopedické B e W
. . 28. 3. 2025 - 15:00 - 20:00 hod.
pacienty a osoby s klasickymi : -
7 3CE DOOK. COMmrosxach L
chronickymi bolestmi). Bylo tomu tak E‘ e s25 a V03Z, Husova 3, €. Budéjovice
asi proto, Ze se v ramci spolku Konopi jako 1ék - WalkAide - Zdravé viliva - ooy
.y . v v ’ Watsu - Zivot s RS - Rugby C. Budéjovice - ':_'”_""Ll 7, s z
nespokojime jen se zaméfenim na Benefity sportu - Zdravé spani Feldenkraisova metoda - Cviten s viastn;
vahou téla - Barre Days - Pilates Clinic
wellbeing, ale snazime se aquaterapie KONTAKT: llona Lonsminovd, tel: 728 162 956}
Po celou dobu akoe - prakiicke ukdzky prvmi pomec
stale vice zaClefiovat a vyuZivat s ystypnE: DOBROVOLNE e
klinickym dopadem. Stale plati, ze et ks siastue ke e Mo
spolecnosti nabizime novy zpusob jak vl -
dosahnout lepsSi pohybové, psychické i 2
ann psi pony psy ’ . 5y  Dm
socialni pohody. Nebylo tedy cilem e s e H Hiotesky ki g
oslovovat Sirokou odbornou ani : “ onmen PIMER Y
H v v. g = AR MK AT
vefejnou vefejnost, ale vytvofit prostor e AN 75 i 3] fpmtemane
plus L | £ |8 Y 3 % """

pro sdileni zkuSenosti a pfimou

Tt piopskt @ soakulifaniovkn & racpt Statetirsdhs radits £ ekt B oo & Jied el o hEage. ZASty sad skl plevialy dec, Iag Lecw Kosisk PhO.
dee. Or. Ing. Cusgrmar Slwsccud Paseaowd & MuDe Pave! Blscarhtet PR 01, MP

podporu lidi, ktefi podle nas maji z

aquaterapii nejvétsi prospéch.
Jednim z takovych moment( bylo vystoupeni Dity Linhartové na interni akci organizace ROSKA

v Ceské Budéjovicich. Setkani prob&hlo v rdmci projektu naMars, ktery symbolicky otevira témata
zivota s roztrouSenou sklerézou - tedy zivota v podminkach, které mohou pUlsobit ,jako z jiné
planety”. Projekt vytvafi bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti, podporu psychické odolnosti a
hledani cest ke kvalitnéjSimu kazdodennimu fungovani lidi s diagnézou RS.

Pro nas spolek mélo toto vystoupeni jeSté dalsi rozmér. Datum akce se symbolicky propojilo s
mezinarodni iniciativou Worldwide Aquatic Bodywork Association nazvanou World Watsu Week -
tydenni celosvétovou udalosti, béhem niz praktici Watsu po celém svété oteviraji vefejnosti dvere
k vodni terapii, sdileji zkuSenosti a poradaji prednasky Ci dalsi osvétové aktivity. Nase ucast na
akci pod zastitou organizace ROSKA tak pfirozené propojila lokalni podporu pacientské komunity s
mezinarodnim kontextem této iniciativy.

World
5 Watsu ®
Week
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Ve stejném bfeznovém tydnu byla Sarka Laura TGmova spole¢né s Ditou Linhartovou pfizvana do
podcastu Vylécitelni jehoz moderator je rovnéz Clenem organizace ROSKA. Vznikl tak otevfeny a
obohacujici rozhovor, ve kterém obé hostky sdilely hlubsi zkuSenosti s dopadem prace ve vodnim
prostfedi na psychiku i fyzické télo, ale také pohled do procesu vzdélavani Watsu terapeutd. Zaznélo,
jak komplexni tento vzdélavaci proces je - a jak komplexni by mél byt, pokud ma terapeut citlivé a
zodpovédné provazet druhé.

SkutecCnost, Ze i tento rozhovor vznikl béhem World Watsu Week, vnimame jako symbolické
potvrzeni toho, Ze naSe prace je souclasti SirSiho mezinarodniho proudu, ktery propojuje vodni
terapeuty napfi¢ zemémi.

0 S prvnimi hosty o WATSU! - Vylé&itelni XXV

Vidomy Hvot %

Jak se umét smat i s ortelem na krku
Podcast Eve a Matlse
nejen o tom... on [ YouTube
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JAK WATSU® TRADICNE POMAHALO?

V roce 2025 se po letech poprvé nekonal Para Swimming Cup Praha, ktery se dfive stal
pro nas spolek srde¢ni zaleZitosti a pravidelnou tradici na Stuce (Praha 8). | kdyz jsme se
akce letos neucastnily, vazime si vSech predchozich roCnik( a dékujeme organizatorim z
Ceské Para plavani, G¢astnikim a na$im dobrovolnym terapeutkam.

Novou milou tradici se stala spoluprace s organizaci Monoski Zlin a nasi ¢lenkou Petrou
Menclovou, ktera pravidelné nabizi Watsu terapii klientdm a pfiznivcdm Monoski. Monoski
je sportovni a rekondi¢ni iniciativa zaméfena na osoby s omezenou pohyblivosti, ktera
umoznuje ucastnikdm zazit radost z jizdy na monoski lyzich i pfi doplikovych aktivitach.
Spoluprace pfinasi klientim nejen pohybovou podporu, ale také moznost vyzkouset si
terapeutické prostredi vody a vyuzivat jaj jako novy zpUsob stimulace a vnimani svého téla.
Tato aktivita se rychle stala vitanou soucasti programu Monoski a velmi pfispiva k naSemu
poslani podporovat osoby se zdravotnim omezenim.

Klientdm bylo mozné doprat Watsu terapii diky
spoleCné organizaci spolkl Monoski Zlin a Prima
Zivot, které pravidelné pfipravuji pobytové vylety
pro osoby s pohybovym omezenim.

Tyto pobyty propojuji sportovni zazitky, zejména
lyzovani na monoski, s relaxaci ve vodé, Watsu
terapii a dalSim podplrnym programem.

Nejde v8ak jen o pohyb a regeneraci, ale také o
sdileni, smich, radost a vznik novych pratelstvi.
Pravé tato kombinace aktivit vytvafi bezpecny a
inspirativni prostor, kde mohou ucastnici naCerpat
silu i motivaci do kazdodenniho Zivota.
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JihocCesky kraj

V roce 2025 jsme realizovali jiz paty rocnik
projektu ,Watsu pomaha pecujicim, zdravotné
postizenym a senioram®, ktery byl podporen
JihoCeskym krajem v ramci dota¢niho programu
"Podpora sluzeb nedefinovanych v zakoné ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach dotaci ve vysi
65 000,- K¢.

Diky této podpofe jsme mohli bezplatné
poskytovat Watsu® v kombinaci s dalSimi druhy
aquaterapii, ktefi ji nejvice potrebuiji.

Od kvétna do prosince 2025 jsme poskytli
celkem 39 individualnich aquaterapii a v ramci
jednodeni skupinové akci, ktera probéhla 23.
listopadu jich bylo 32.

Znovu nam vsem bylo pfipomenuto, Ze na pecujici
se zapomina a snad proto nas tolik potésilo, ze se k
nam dostalo pomérné velké mnozstvi lidi, ktefi ¢asto
peCuji i 24 hodin denné o své déti s postizenim, coz
vyzaduje nepfedstavitelnou miru psychické zatéze i
boj s vylerpanim. Z fad pecujicich jsme vSak mohly
podpofit i nékteré zaméstnankyné z Rolni¢ky Tabor,
Domaci péte Ceské Budéjovice a z DiaPodi Care
Sobéslav.

Péce o nékolik milych babicek, dédeckl byla
radost a darovani prozitého pocitu svobodného
pohybu tém, pro které je pohyb natolik zatézujici ba
dokonce nemozny, je velkym bonusem nasi prace.

Cely program byl ladén tak, aby tito lidé
mohli zazit klid, pé¢i a podporu: po terapii si
mohli jesté odpocinout ve vifivce nebo saung,
popovidat si u teplého napoje nebo si prodist
drobné publikace o vodni terapii.

Pro nas jako tym to bylo jedno z dalSich
setkani, které nam dava obrovsky smysl a
zaroven nas stmeluje. Zaznély hlasy radosti,
vdécnosti i spolecného propojeni - hned po
skonleni jsme si posilaly zvukové zpravy, které
potvrzovaly, ze kazdy, kdo tam byl, byl na svém
misté a mél z toho radost.

Velké diky koordinatorce projektu, Sarce
Laufe Tamové, dobrovolnicim Daniele Kubq,
Petfe Menclové, Jané Boronové, OldfiSce
Modlingerové, Aniéce Pospisilové, Dité
Linhartové, Jitce Fronkové a v neposledni fadé
starostovi obce, Ladislavu Stejskalovi vcetné
zaméstnankynim samotného Wellness Zele¢.
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MiTA PUSOBENi A JEJICH PROMENY BEHEM ROKU

| nadale udrzujeme stabilni spolupraci s wellness centry v Dobfichovicich a Konstantinovych
Laznich, kde plsobime s pravidelnou kvartalni frekvenci a kde se postupné vytvafi pevna komunita
vracejicich se klientl. Velké podékovani za vytrvalost a vlozenou energii do propagace a organizace
téchto eventdl patfi zejména Sarce Laufe Timové a Michaele Krejéové. Watsu je rovnéz soucasti
nabidky sluzeb Fakultni nemocnice Bulovka, kde je i nadale nabizeno v ramci ambulantniho
oddéleni fyzioterapie. Tato spoluprace pro samotnou metodu predstavuje dllezité propojeni vodni
terapie se zdravotnickym prostfedim, coz bychom radi blize rozvedLli v samostatném ¢lanku.
Tento rok byl vSak zaroven i obdobim nékolika vyznamnych provoznich zmén. Nasi klienti se s
nami i nadale setkavali v Centru Psychosomatické Mediciny v Praze, ve Wellness hotelu Valnovka v
Kamenici ve Svété plavani v Jesenice, ve Wellness hotelu Knézinek v C.Budé&jovicih, v Brné a ve
Zliné, ale napfiklad v Brné a v jihoCeském kraji dosSlo béhem roku ke zméné plisobisté, obé mista se
vSak podafilo nahradit. Brnénské terapeutky plynule navazaly spolupraci s Détskym centrem Fontana
v Brné - Kohotovicich a Jiho¢e$i nové presidlili do obce Zelet.

Rozlouceni s Wellness hotelem Knézinek nas zamrzelo. Nabizeli jsme zde nejen terapie, ale
probéhlo zde i nékolik krasnych kurzl a jednim z nich nas provazel i velmi vazeny zahrani¢ni host.
Prostfedi v oblezeni pfirody, pfilehla restaurace a vyukové prostory byly toho Casu idealni, avsak
zacatek Skolniho roku 2025/2026 provoz bazénu jiz nespliioval podminky dlouhodobé technické a
financni udrzitelnosti a my jsme byli nuceni najit nové vhodné zazemi. To se podafilo a my se
radujeme z pfijemné spoluprace s malebnou obci Zele¢ a z nového stabilniho zazemi v jejich nové
vybudovaného wellness s bazénem, vifivkou, saunou a zvedacim zafizenim. Véfime, Ze spoluprace s
obci pfinese vzajemné obohaceni. Moderné vybaveny bazén se zvedacim zafizenim do vody
vyznamné zvySuje dostupnost terapie klientdm s pohybovym omezenim a vytvafi kvalitni podminky
pro dalSi rozvoj naSich aktivit. Pro samotnou vyuku kurz(l zcela idealni bohuzel neni, protoze
postrada prostory vhodné pro teoretickou ¢ast na suchu. V Pardubicich pokracujeme v Cinnosti
zahajené v roce 2024 ve stylové vystavéném Centru Ocean (zasluhy patfi Jané Krizkové.
Terapeuticka prace zde probiha pravidelné, nova klientela se postupné rozSifuje a vzajemna dlvéra
nam umoznila spolupraci pro rok 2026 i o nabidku nékterych naSich kurzd. Pardubice se tak
postupné stavaji nejen mistem pro terapie, ale moznym mistem pro vyuku kratSich kurz( nebo kurz(
pofadanych béhem letnich prazdnin. Koncem roku nase Clenky zahajily dalsi jednani o rozsifeni
pasobnosti do bazénu Rejnok v Hostivicich. Tento krok otevira nové moznosti pro rok 2026
predevsim noveé certifikovanym praktikim a studentlm, za coz dékujeme OldfiSce Modlingerové.
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WATSU® VE FAKTULTNI NEMOCNICI BULOVKA

e WATS ni unu'.rené télo | mysl

1" BU LOVKA

WATSU TERAN'E

PhDr Patricia Bacova
Jdeleni fyziatrie a lecebné rehabilitace Watch on @£ VouTube

Ve FN Bulovka je Watsu® sluzba nabizena v ramci klinickéhorehabilitatniho oddéleni. V ramci
vodolécebné casti tohoto oddéleni je zde kazdy pracovni den bazén vyhfivan na pozadovanou teplotu
34"C. Pacienti se mohou objednavat a terapii vyzkousSet.

Klinika je vyjimena nejen poskytovanim této sluzby pacientdm na doporuceni a predpis lékarud, ale i
sluzba je diky skvélym zaméstnaneckym benefitim FKSP zpfistupnéna i zaméstnancim nemocnice.

Primarka MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D. a MUDr. Marie Ticha objevili Watsu v lazeriském mésté
PieStany na konferenci Fyzioteraputii v roce 2024. Nasledné, od ledna 2025 zavedly pravidelné
poskytovani Watsu terapie ve spolupraci s Clenkou spolku Watsu for Health, fyzioterapeutkou PhDr.
Patricii Ba€ovou. Pod jejim dohledem zde probihaji také pravidelné praktické hodiny v souvislosti s Watsu
vyuzitelné v ramci diplomovych a dalSich Skolnich praci student( 1. lékafské fakulty i 3. lékarské faktulty
Karlovy univerzity v Praze.

Nejen PhDr. Patricie Bacova, ale také Mgr. Michaela Schramlova a dlouhodobé ale Mgr. Renata
Tejnska, jsou dllezitymi ¢lanky a pojitky mezi Watsu terapii a vySe uvedenymi fakultami.

Véfime, Zze do budoucna se postupné podafi mimoradné efekty a dopady teplé vody v kombinaci s
cilenymi pohyby odbornik(l obhajit i formou klinické studie, do kterého se vSechny tfi damy naseho spolku
chtéji aktivné zapojit. V tomto ohledu je pro nas v3ak velmi dulezita i jakakoliv dalsi finan¢ni podpora v
souvislosti s vyzkumnou ¢innosti.

‘*T E DOTREBUJE ZPRACOVAT
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SETKANI, KTERE DRZI SMER | VZTAHY

V zari 2025 jsme se setkali na dvoudenni Clenské schlzi spojené s valnou hromadou v Centru
psychosomatické mediciny v Praze - Repich. Tento ¢as nebyl jen formalnim ohlédnutim za uplynulym
obdobim, ale pfedevsim Zivym prostorem pro sdileni, spolupraci a spolecné hledani dalsiho sméfovani
spolku.

Ohlédli jsme se za rokem 2024 - jeho aktivitami, vysledky i hospodafenim. Vedle toho jsme otevreli i
témata, ktera jsou pro dalSi rozvoj zasadni: udrzitelnost fungovani spolku, nastaveni rezerva¢niho
systému, financovani i potfebu vétsi transparentnosti a jasnéjSich struktur. Postupné se tak pfirozené
ukazuje cesta k profesionalizaci, ktera jde ruku v ruce se zachovanim komunitniho ducha.

Jednim z kliCovych momentd bylo oficialni schvaleni vzdélavaci platformy AquaRoots Institute
Czechia & Slovakiamezinarodni asociaci WABA. Tento krok vnimame jako dulezity milnik, ktery vraci a
posiluje nasi roli v mezinarodnim kontextu.

Setkani pfineslo také sdileni planovanych aktivit - od terapeutickych dni pfes vzdélavaci kurzy aZz po
dal3i formy spoluprace a zapojeni do $irsich iniciativ. Clenové se aktivné rozdélili do pracovnich skupin
zaméfenych na PR, financovani i vnitini strukturu spolku, ¢imz se posiluje spole¢na odpovédnost za jeho
dalsi vyvoij.

Stejné dulezity jako pracovni ¢ast byl i prostor pro vzajemnou péci, sdileni zkuSenosti a upevnovani

v o v

vztah(. Pravée tato rovina - lidska, podpUrna a autenticka - zlstava jednim ze zakladnich pilifd naseho
spolelenstvi.
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HOSPODARENI V ROCE 2025
VYNOSY - 2.215.656 CZK
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HOSPODARENI V ROCE 2025
NAKLADY - 2.170.458 CZK

Dotace JCK
3.2%

Lektorné, Kurzy
2.8%

Sluzby aquaterapie

Mzdove naklady
99.6%

4.4%
E-shop
3.8%

Ostatni sluzhy (zasilkove,
domena, Ucto, poradenstvi)
Y]

13] VYROCNI ZPRAVA 2024



	VÝROČNÍ ZPRÁVA  2025
	Poslání a činnost spolku
	Veřejné sbírky a dárcovská podpora (fundraising)
	AquaRoots Institute Czechia & Slovakia (vzdělávací platforma)
	Méně velkých pódií, více skutečných setkání (osvěta a odborné akce)
	Jak Watsu tradičně pomáhá (komunitní a spolkové aktivity)
	Místa působení a jejich proměny během roku (poskytování služeb)
	Setkání, která drží směr a vztahy (komunita a valná hromada)
	POSLÁNÍ A ČINNOST SPOLKU
	RŮST KOMUNITY
	03 | VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	PARTNERSTVÍ A SPOLUPRÁCE
	04| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	VEŘEJNÉ SBÍRKY
	Transparentní účty a veřejné oznámení obou sbírek umožňují  veřejnou kontrolu toku finančních prostředků a jsou důležitým nástrojem otevřenosti, důvěry  a odpovědného nakládání s dary.
	05| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	AQUAROOTS INSTITUTE CZECHIA  & SLOVAKIA
	ROK 2025 PŘINESL VÝRAZNÉ PROHLOUBENÍ ČESKO-SLOVENSKÉ SPOLUPRÁCE VE VZDĚLÁVÁNÍ.  VE SPOLEČNÉ ORGANIZACI BYLO OTEVŘENO CELKEM DESET KURZŮ – ŠEST NA SLOVENSKU A ČTYŘI V ČESKÉ REPUBLICE.
	06| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	MÉNĚ VELKÝCH PÓDIÍ, ALE VÍCE SKUTEČNÝCH SETKÁNÍ
	07| VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025

	08| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025
	JAK WATSU® TRADIČNĚ POMÁHALO?
	09| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	10| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025
	WATSU® VE FAKTULTNÍ NEMOCNICI BULOVKA
	12| VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	SETKÁNÍ, KTERÉ DŘŽÍ SMĚR I VZTAHY
	13 | VÝROČNÍ ZPRAVA 2025

	HOSPODAŘENÍ V ROCE 2025
	VÝNOSY - 2.215.656 CZK
	HOSPODAŘENÍ V ROCE 2025
	NÁKLADY - 2.170.458 CZK

