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POSLANI A CINNOST SPOLKU V ROCE 2023

e odborné poskytovani sluzeb vedoucim k podpofe télesného a duSevniho zdravi zejména skrze
svétové uznavané a certifikované aquaterapeutické metody

e vzdélavani a Skoleni osob pod zastitou vzdélavaciho programu Worldwide Aquatic Bodywork
Association (dale jen WABA)

e podpory osob ve vzdélavacim programu WABA v podobé mentorovani, konzultaci, supervizi,
zprostfedkovani praxe a komunitniho sdruzovani

e organizace doplikovych seberozvojovych kurzd, seminarl, prednasek, konferenci, workshopl
pobytovych akci a realizace tematickych projekt

e aktivni podpory osob s télesnym omezenim a jejich rodin, pecujicich osob

e zapojovani se do vyzkumné Cinnosti pozitivnich ucinkd poskytovanych metod a Sifenim povédomi
o metodach mezi Sirokou a odbornou vefejnosti zejména v oblasti rehabilitace, fyzioterapie,
psychologie (popf. dalSich obor()

e spoluprace s externimi ¢&leny formou poskytovani daldi odbornych sluzeb podporujicich ucel
spolku

e praktické spoluprace s jinymi subjekty na narodni i mezinarodni Urovni (rehabilitacni stfediska,
lazenska zafizeni, Wellness centra, pacientské organizace, spolky, sdruzeni, nadace apod.)

o piekladd, vydavani a distribuce tematickych publikaci, informacnich materiald

¢ v souladu s hlavni ¢innosti spolek vyhlasuje vefejné oznamené sbirky s vedenim transparentnich
Uctd a prabézneé usiluje o ziskavani dotaci a dard na podporu hlavni ¢innosti spolku

Clenskou zakladnu letos utvofilo celkem 22 €élenh. K osmi certifikovanym praktikujicim terapeutkam
nam pribyly dalsi dvé - PhDr. Patricia Bacova a Edita Stuchlikova. Pristoupilo k nam celkem 6 novych
¢lend z fad studentl Micheala Krejéova, Bc. Jitka BureSova, Dis, Mgr. Eva Gerlachova, Bc. OldfisSka
Modlingerova a Markéta Zbofilova.

Spole¢né setkani ¢lenl s valnou hromadou probéhlo tentokrat v letnim mésici, a to v srpnu ve
Velkych Karlovicich, v prostorach komunitniho Domoraje, ktery nam od bfezna tohoto roku nabidl
svou narug, jenz splhovala podminky pro vznik Raje pro vzdélavani novych studentd.
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NASE SLUZBY VE SPOLUPRACI S WELLNESS CENTRY

V Unoru jsme poprveé vstoupili do komunikace s vedenim_Wellness centrem Konstantinovy Lazné.

Velmi je zajimala aquateraie a moznost spoluprace naseho spolku a poskytovani nasich sluzeb.
Aquaterapii vnimaji jako u€innou a podpurnou formu rehabilitace pro své klienty.

V dubnu jsme Konstantinovy lazné s nasim tymem terapeutl navstivili poprvé a navazali jsme
dlouhodobéjsi pravidelnou spolupraci v ramci Sifeni metod v novém regionu. | kdyz finan¢ni
naroCnost zcela nepokryvala pfedpokladané odmény terapeutlm, jezdime tam radi, protoze mame
prilezitost pro mila setkavani terapeutd z rlznych regionl, radujeme se ze spoletné prace a z
naplhovani nasich cild, kdy mGizeme obohacovat dalsi kout nasi republiky.

Stejné tak naplnujici je naSe dlouhodoba spoluprace s Wellness centrem v Dobfichovicich, kam
jsme poprvé zavitali jiz v roce 2021. Nase spoluprace trva, stale se prohlubuje a zkvalithuje PR.
Obéma strfediskam dékujeme za podporu a soucinnost v propagaci. Tento druh spoluprace navysuje
povédomi o agauterapiich mezi Sirokou vefejnosti a profesné podporuje nase cleny.

VZDELAVANi NOVYCH TERAPEUTU

| nadale si klademe za cil poskytovat vysoce kvalitni a standardizované sluzby v oblasti
aquaterapii s diirazem na inova¢ni a ergonomicky zplisob provadéni WATSU®. Clenové z fad nasich
studentl maji otevienou moznost vyuzivat supervize a také bazény pro svou praxi spoletneé se
zkuSenymi terapeuty. Oproti star$i generaci terapeutld se nové generaci studentiim nabizi obrovské
vyhody. V ramci mezinarodni asociace WABA bylo v tomto roce zorganizovano spolkem celkem 8
aquaterapeutickych skupinovych kurz(:

Watsu® 1 s Ditou Linhartovou (3x), Watsu® 2 s s Tomaszem Zagorskim (2x), Oceanic Bodywork Aqua
Basic s Ditou Linhartovou (2x), Liquid Flow Esence s Daryiou Kuznik (1x)

Spolek usporadal také rozsifujici a prohlubujici odborny seminaf Psycho-somatika,
terapeuticka a krizova intervence pro vodni terapeuty s Olgou Sebestovou a Renatou Tejnskou.

WATSU FOR HEALTH, Z.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100057758915634&__cft__[0]=AZWR6VZrGKxI97ZKTB72-81NXUQxEJIEOTv9Jzihyj2SJv_ZINCSd4oZe471keUzfkr9z-dW9BAeEjvX2lrmBXgWX7xYlaH4Xb-sq1M2jCEU_iD4TEUZtTuheVHnZHy8SrekIVm-8S19t53mqUE9DRkdiu6yimWfFK33dtXrcO6r0oEn22AejqSN0Rs3UXONa_Q&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/events/1366104044317879/

POOHLEDNUTI ZA KURZY

Na kurzu Watsu® 2 pro mirné pokrocilé se sesla velmi silna skupinka studentd s velkym potencialem
a nadsenim pro studium. Intenzivné stravenych 5 dni (1.-5.7.2023) ve skvélé atmosfére s velkou davkou

smichu pozvedlo cely proces vyuky.

VSem drzime palce na jejich dalsi cesté osobniho rozvoje skrze Aquatic Bodywork s cilem stat se
certifikovanymi praktiky, ktefi v budoucnu posili nase rfady v Sifeni a poskytovani nového stylu Watsu®.
Dékujeme Tomaszovi Zagorskému za praktické a kvalitni sdileni svych zkuSenosti a Dité Linhartové

za podporu ucitele a organizaci tohoto kurzu.

12.-15.8.202%
v&wwrry
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Ve dnech 12-18.8.2023 probéh v krasném
Domoraji u nas historicky poprvé jesté krasnéjsi
kurz Liquid Flow Essence. Kurz obsahoval velmi
intenzivnich 7 dni nejen ve vodé a pod vodou,
nemala ¢ast kurzu probihala i na suchu.

PfestoZze se na kurzu sesla riznoroda skupina
studentl, sestavajici jak z dlouholetych
zkuSenych Watsu® praktik(i, tak ze student(
Watsu® | byla atmosféra kurzu velmi pfivétiva a
vSichni jsme si to maximalné uzili.

Bylo nam velkou cti pfivitat mezi nami
slovinskou lektorku Dariyu Kuznik, ktera za nami
priletéla z daleké Indie, kde dlouhodobé Zije.
Dariya se s nami podélila o své nékolikaleté
seberozvojové zkuSenosti. V neposledni fadé
dékujeme organizatorce a asistence kurzu Dité
Linhartové. _

WATSU FOR HEALTH, Z.
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https://www.facebook.com/dariya.kuznik?__cft__[0]=AZWIgLviotynPHKbdfUO5jGvTi8OfdLP6CypqfCnsKD_crdy4B82d1n-bkbYhoDdf5rBlUoufw6IXVKoQNEfRYa7Mpg8wLtajDMD0uJ9lPtdNGwGD9wFN5zHLazDWUoWE5Fnp0Cxm6eDFKBiBn5TzDV3G_rnb4ahXpp5lgsB6kREu93puR5OWytJ4Ip1rLE3kYA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Brundibarka?__cft__[0]=AZWIgLviotynPHKbdfUO5jGvTi8OfdLP6CypqfCnsKD_crdy4B82d1n-bkbYhoDdf5rBlUoufw6IXVKoQNEfRYa7Mpg8wLtajDMD0uJ9lPtdNGwGD9wFN5zHLazDWUoWE5Fnp0Cxm6eDFKBiBn5TzDV3G_rnb4ahXpp5lgsB6kREu93puR5OWytJ4Ip1rLE3kYA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/events/1366104044317879/

OSVETA METODE WATSU® V CESKU | NA SLOVENSKU

2013

Vzhledem k tomu, Ze po dobu deseti let nelunavné
usilujeme o Sifeni povédomi o pozitivnich vlivech, které
metoda Watsu® pfiinasi, potésilo nas, ze se toto usili
skrze nasSe slovenské cleny zacalo aktivné Sifit i na
Slovensku.

Vyznamnym rokem pro rozvoj Watsu® v Cesku byl rok
2013, kdy byla mezinarodni asociaci WABA registrovana
prvni Ceska terapeutka, Dita Linhartova (2013 08/04
WATSU® Practitioner) a téhoz roku stala u zalozeni
spolku Watsu for Health (v té dobé Sdruzeni vodnich
terapeutt SVT), jenz je datovan ke dni vzniku 11. 12.
2013 spolecné s tehdejsimi kolegy Zdenkou JasSovou a
Romanem Nedvédem z Watsu Czech.

2023

V roce 2023 byl mezinarodni asociaci WABA registrovan
prvni slovensky terapeut, Ondrej Holothak (2023 03/13
WATSU® Practitioner), ktery se taktéz jeSté téhoz roku
zaslouzil o zaloZeni spolku Watsu Slovensko se dnem
vzniku 9.11.2023.

Uzka spoluprace a propojeni mezi obéma prezidenty
a Cleny obou spolkd bude trvat i nadale v podobé
partnerstvi. Véfime, Ze rozvoj Watsu® na Slovensku je v
téch nejlepsich rukou, bude se moci ubirat tim nejlepsim
smérem, bez komplikaci a rychlejSim tempem, nez tomu
bylo v Cechach.

WATSU FOR HEALTH, ZS.
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V Cechach bylo Watsu® predstaveno pfednaskou i
praktickym workshopem na mezinarodni
interdisciplinarni  konferenci Uméni ve zdravi ve
spolupraci s Vizi tance, ktera se konala v Brné v poloviné
fijna. Za realizaci, propojeni a vefejné vystoupeni patfi
podékovani Zuzané Morongové, Dité Linhartové a Sarce
Laufe Timové.

Cilem konference byl rozvoj mezioborovych
kompetenci uméleckych a odbornych zdravotné
socialnich pracovnik(l skrze vzdélavani a sdileni know-
how v kontextu mezioborové spoluprace soucasného
tance, vytvarného uméni a hudby. Soubézné se v Brné
dostaly informace o Watsu® i rodinam v ramci
pravidelného setkavani pecujicich, kam zavitaly nase
¢lenky Karla Stikova a Tereza Harastova.

Spolek se rozhodl v tomto roce vice zainvestovat také
do propagacnich materialu a natoleni videi, které jsme
postupné pfidavali i na svlj nové zaregistrovany
YouTube kanal.

Podafilo se nam natocit palhodinovy dokument s
anglickymi titulky o multidisciplinarnim propojovani
oborl, jehoz primarnim zamérem bylo odprezentovat
zpGsob  fungovani nasi tymové prace v ramci
mezinarodniho WABA Community Communication Forum
online eventu.

Nafotili jsem umélecky zpracované fotografie pro projekt s nazvem Moudrost vody, ze kterych jsem
vytvofili krasné kalendare pro rok 2024.

TreSnickou na dortu bylo natoceni ukazkového video z kurz(l a povidani s Marcelou Berith, studentkou
Watsu, lektorkou tane¢ni mediciny a provozovatelkou komunitniho seberozvojového centra Domoraj, kde
Dita Linhartova a Sarka Laura Tamova sehraly roli priivodkyr vodniho svatebniho obfadu, kdy si Marcela a
Pavel fekli své ano. A ano, i to je mozné!

05] VYROCNIi ZPRAVA 2023



UNIVERZITA
SV. CYRILA A METODA
V TRNAVE

Zakladajici a aktivni Clenové Watsu Slovensko prezentovali Watsu® terapii mezi odbornou verejnosti
a to celkem na tfech rdznych konferencich.

e Dny pro fyzioterapeuty - mezinarodni konference 2023 v Bratislavé

e 18. mezinarodni védecko-odborné konferenci - spoluprace pomahajicich profesi (Polsko, Cesko,
Slovensko) v PieStanech

e VI. Piestanskych fyzioterapeutickych dnech - mezinarodni a védecka konference ve Slovenskych
léCebnych laznich v PieStanech. Velké uznani patfi vdem prednasejicim Mgr.Ondieji Holotnakovi,
jeho zené Mgr. Lence Holotiiakové a PhDr. Patricii Bacové (2023 06/13 WATSU® Practitioner).

Jejich dalsi zasluhou je vznik novych webovych stranek https://www.watsu.sk, které sjednocuji a
poskytuji informace o viech dostupnych 3kolach, utitelich, terminech kurzd na Slovensku, v Cechach, v
Polsku a v dalSich okolnich zemich.

06] VYROCNI ZPRAVA 2023
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WORLD WATSU WEEK

Watsu for Health reprezentovalo letos paty roCnik mezinarodni tydenni akce World Watsu Week
pocinaje svatkem vody 22.3. - 28.3. a to hned na nékolika mistech, kde bylo seznameni s Watsu terapii
v pribéhu téchto dni poskytnuto vice nez Sedesati uc¢astnikiim a novym Watsu nadSencim.

V Praze jsme 25.3. tentokrat pecovali zejména o rodiCe pecujici o déti se vzacnym onemocnénim.
Tato skvéla celodenni akce probéhla v Jesenici ve Svété plavani. Ochutnavky Watsu terapii zde byly
doplnéné o moznost zpracovani prozitku formou arteterapie s Bc. Jitkou BureSovou. Podékovani za
organizaci patfi Jané Kfizkové, Patricii Batové, Marcele Aqua Sinorové a Jané Nikodymové.

V Brné a ve Zliné probéhla akce 26.3. V Brné v Modficich se zajemci odevzdali do rukou nasich
terapeutek Karly Stukové a Renaty Tejnské, ke kterym se pFidala i Dita Stafikova a Klara Gacia Molen.

Zlin reprezentovala Petra Stuchlikova, Marcela Kvapilova, Edita Stuchlikova a Irena Hrncifova.

Pro vétSinu ucastnikd to byl novy a neskutecny zazitek setkani se s vodou, neznou naruci terapeutd a v
neposledni fadé i povidanim o tom, co to vlastné Watsu je. Mnozi byli pfekvapeni jaky ma tato technika
pfesah a jak nadherné se jejich télo da v teplé vodé uvolnit. | pfes to, Ze Slo jen o zkracené ukazky nasi
prace, voda udélala své.

V terminu od 22.-26.3. soubézné probihaly pod hlavi¢kou Watsu for Health i dva kurzy Watsu - kurz
Watsu 1 pro zacatecCniky ve Velkych Karlovicich (Domoraj) pod vedenim nasi lektorky Dity Linhartové a
kurz Watsu 3 pro pokrocilé s Tomasz Zagorskim ve Skelnych Teplicich (SK), ktery organizoval Ondrej
Holotnak. | v ramci téchto kurz( byl svatek vody a svatek Watsu patficné a intenzivné oslavovan.

World WATSU FOR HEALTH, LS.

Watsu ®
Week

Ceské Budéjovice
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OPET DNY, KTERE MELY SMYSL!

e Para swimming cup Praha (duben) - regeneracni péce o sportovce po plaveckych zavodech je jedna
z prvnich pravidelnych akci, kdy jsme skrze Watsu® v roce 2019 zacali pomahat zplsobem, ktery
nam dava nejvétsi smysl. Kazdorotné se téchto dni dobrovolné ucastni nékolik nasich ¢lenek. Letos
bychom chtéli podékovat Patrii Bacové, ktera méla svou premiéru, zkusené fyzioterapeutce Renaté
Tejnské, Jané Nikodymové s dlouholetymi zkuSenostmi s handicapovanymi plavci a Sarce Laufe
Tamové nejen za osobni Ucast, ale i za kazdoro¢ni organizaci a komunikaci s feditelem projektl
AKADEMIE a PARALYMPIJSKE NADEIJE, Janem Nevrklou.

e Terapeuticky den pro rodiny (Cervenec): ve spolupraci s Ranou péci (Kolpengova rodina Smecno),
ktera se stara o rodiny déti diagnostikovanych pro spinalni muskularni atrofii (SMA), Duchennovu
muskularni dystrofie (DMD) nebo jiné vzacné nervosvalové onemocnéni jsme byli pfizvani na
Konopisté, kde tyto rodi¢e se svymi détmi travily nékolikadenni odlehCovaci pobyt, jehoz soucasti
byla i seznamovaci pfednaska o Watsu, a nejen to, to nejcennéjsi co si odnesly a na co vzpominaly
po cely zbytek roku byla naru¢ laskavych terapeutek a péce, ktera jim prostfednictvim aquaterapie
byla dopfana. Podékovani za tuto akci patfi Dité Linhartové a Patricii Bacové.

e Watsu® Den pro vSechny, ktefi pecujici o druhé (listopad) - za finan¢ni podpory Jiho¢eského kraje
ve vySi ve vysi 25 000,- K¢ - téSi nas, ze této moznosti vyuzili nejen neformalni pecujici, ale také
zaméstnanci pomahajicich organizaci jako je Regionalni organizace Roska, Centrum Bazalka,
centrum Arpida, Domaci hospic, Mia Rose apod. Podékovani téz patfi celému tymu terapeutu
Renata Tejnska, Marcela Aqua Sinorova, Sarka Laura TGmova, Jana Nikodymova, Jana Kfizkova a
Jeanette Smidova.

PO WATSU FOR HEALTH, ZS.
Jihocesky kraj

Ceské Budéjovice
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A CONATO RiKALA INICIATORKA NOSNE MYSLENKY SPOLKU WATSU FOR HEALTH,
PECUJICI MAMINKA DITA?

“S vdéc¢nosti pfikldddm pdr slov k této nddherné uddlosti pravé pro pecujici. Téma pecujici jsem ve svych vizich Zivila dlouhy Cas,
vnimala jsem jeho nutnost a dileZitost, protoZze neformdlnim pelujicim se péce obvykle béZné nedostdvd dokud se o né nepokusi
syndrom vyhoreni. Byt pecuji je diagnéza sama o sobé.

Cely rok 2023 jsme v rdmci Watsu for Health na pecujici cilili a tato sobotni akce patfila mezi krdsné vyvrcholeni. Dovolila jsem
si tentokrdt vystoupit ze vsech roli, které se ke mé v rdmci spolku vdZnou. Tzn., Ze jsem se tentokrdt nedélila o organizacni,
terapeutickou ani lektorskou energii, ale dovolila jsem si pfijit jako mdma. 16 let peluji o syna se vzdcnym svalovym onemocnénim a
uvédomila jsem si, jak ztotoZnéni s jakoukoliv roli md obrovsky vliv na jakékoliv procesy. | kdyzZ je péce casto velmi vycerpdvajici a
ndrocnd jak po fyzické, tak po psychické strdnce, v mém kaZdodennim Zivoté dnes zastupuje bézné, rutinni a samoziejmé tkony a
ndvyky, nad kterymi po tolika letech uz tolik nepfemyslim, jenZe...

Tentokrdt jsem pfisla mezi své kolegyné s umyslem uZit si tento den jinak, tentokrdt neddvat (coZ je pro mé v mé prdci
naplriujici), ale nyni slo o to, dostat zpdtky to, co sama druhym skrze aquaterapie ddvdm ....pfisla jsem jako PECUJICI, na které ze
srdce myslime, a kterym jsme ze srdce tento den v rdmci spolku vénovaly...a soucasné jsem pfisla mezi ostatni Zeny Celici podobnym
tézkostem, jenz si "bézny" clovék nedokdze predstavit. Kazdodenni pécle totiz nezahrnuje jen ty rutinni zdleZitosti, které musime
vykondvat nejen v domdcim prostredi navic, momenty, kdy béhdme jako pometla sem a tam a uspokojujeme vSechny Zivotni potieby
svych blizkych (nejéastéji milovanych déti), kdy vyjedndvdme s ufady, zdravotnickymi zafizenimi, pojistovnami, nadacemi,
distributory kompenzacnich a zdravotnickych pomicek a v tom vSem zapomindme sami na sebe a tézko si pro sebe ukrajujeme Cas.
My nechceme zapominat, jsme si védomi toho, Ze potfebujeme, aby se péce dostdvalo i ndm, ale najit ji, dovolit si ji a zrealizovat ji,
se ndm jevi jako néco nedosazitelného.

Kdyz se vsak na tématickém workshopu Jd a Voda v kruhu sesel vétsi poCet ucastnic se stejnym pozadim mélo to obrovskou silu a
ve mné se jesté vice a po delsi dobé znovu umocnil ten pocit a védomi toho, co vsechno v sobé pecujici role zahrnuje. Citila jsem, Ze
i to kratické sdileni vSech zucastnénych bylo pro vsechny nesmirné dilezZité a emotivni. Vidét, citit a slysSet, Ze v tom nejsme sami je
pro nds velmi dileZité a pootvird to dvirka, kterd z pudu sebezdchovy nejspis Casto zavirdme. Moment, kdy jsme vSak vstoupily do
vody a oddaly se spolecné nékolika jednoduchym, ale velmi tcinnym technikdm jisté pooteviend dvirka otevrel jesté vice. To co
véechno voda umi pro mé neni nové, ale tim, Ze jsem tento den do vody vstupovala nové jd, tzn. s jinym védomim a zejména v JINE
ROLI, sehrdlo obrovskou dileZitost ve vsem, co se odehrdlo.

Samotny workshop mé velmi dobre pfipravil na ndsledujici individudlni terapii, byla jsem obméklena v téle i dusi. Neméla a
nechtéla jsem mit Zddnd konkrétni olekdvdni, o to vic ne, kdyZ jsou mi hluboké efekty aquaterapii za 12 let jiZ tak "dobie" zndmé a
pritom vim, Ze vZdy mohou prekvapit. A ano, prekvapily!!! Prvni polovinu terapie se nedélo nic zvldstniho. Vétsinu Casu jsem si
plynula pod hladinou, sem a tam, sem a tam, sem a tam. Obcas jsem zavnimala jemnou doprovodnou melodii hudby a nechala jsem
se blazené undset a omyvat své télo i oblicej néZnou, mékouckou a teplouckou vodou. Terapeutka se nechala vést mymi potifebami
tentokrdt vice na "jiné", neZ télesné urovni. Fyzickym ztuhlostem postihujici zejména pravou stranu mého téla se cilené pécle sice
nedostalo, ale napéti pfes to odeslo. Jemné doteky na obli¢eji pomohly odplavit zejména mentdlni napéti a potom uZ mohlo
prichdzet samovolné uvédomovdni toho, co se skryvd za témi zavienymi dvermi....v prvni fadé to byla BOLEST, bolest srdce, bolest
duse, bolest mdmy, bolest Zeny, bolest kterou zndm, bolest kterou jsem prozZivala, ale bolest, o které jsem si myslela, Ze uz odesla,
protoZe jsem ji jd Sikulka uZ ddvno dokdzala zpracovat. Ukdzalo se vSak, Ze neodesla, ale Ze jsem ji JEN odfizla.

Pochopila jsem, Ze tato bolest ve skutecnosti odejit ani nemuze a tak jsem si priloZila dlari na misto, kde se bolest ozvala a rekla
jsem ji:"Jsi tu, vim o Tobé". Tomu, neZ se tato bolest prihldsila o pozornost predchdzel jesté jiny moment (velmi Casty proZitek, se
kterym se nasi klienti v rdmci terapii setkdvaji, ale jd jsem ho na vlastni kizi jesté nikdy nepocitila), kdy jsem sama sebe proZivala
jako to malické nedokojené détdtko v matliné ndruli a teprve po tomto dosycujicim proZitku pfisla pfitelkyné bolest ve svych
riznych intenzitdch. KdyZz uz bolest svou pozornost nepotfebovala, protoZe i jeji potfeba byt pfijata byla nasycena, sméla jsem po
zbytek terapie uz jen s lehkosti rozmlouvat s podstatou obou svych déti, kdy mi jejich potfeby byly ukdzdny v nové roviné, feknéme z
Honzu a jeho specidlni potieby. Dvouletd Rézinka na mé shora zdfila jako slunecni paprsky, které pronikaly a zahfivaly i mista, kde
se sidli md bolest.

Pochopila jsem, Ze je to bytost, kterou nikdy nesmim do niceho tlacit a pokud ji mdm efektivné uddvat néjaky smér, tak jen jako
jemny a neviditelny vdnek. Coz bylo krdsné a jd pevné doufdm, Ze na toto v dalSich letech jejiho dospivdni budu myslet. Timto bych
chtéla podékovat vsem Zendm naseho tymu Watsu for Health, které se na celé akci aktivné podilely - mdm vds vsechny moc rdda a
rdda s vdmi tvofim. S uctou i ke vSem Ctendriim tohoto otevieného autentického prispévku, mdma Dita Linhartovd
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FINANCNI PODPORA, PROJEKTY A SPOLUPRACE

> DOTACE Jiho¢eského Kraje Watsu pomaha zdravotné postizenym a senioriim

| pro 2023 se nam podafilo ziskat dota¢ni podporu sluzeb nedefinovanych v zakoné 108/2005 Sb.
o socialnich sluzbach ve stejné vysi jako tomu bylo minuly rok. Jednalo se o druhou za sebou jdouci
podporu kraje stejného charakteru.

Podpora celoro¢niho provozu ve vysi 70 000,- K¢ byla vyuzita na poskytovani terapii pro zdravotné
postizené, pecujici a seniory zdarma. Tyto sluzby jsme poskytovali zejména v pronajatych prostorach
rehabilita¢niho bazénu nestatniho zdravotnického zafizeni Centra Arpida.

> SBIRKA WATSU POMAHA
Z vefejné oznamené sbirky Watsu Pomaha podpofené soukromymi darci bylo v letoSnim roce
Castecné financovano celkem 47 terapii poskytovanych dospélym a détem se zdravotnim postizenim a
peCujicim ¢lendm rodiny v celkové vysi 32.600,- K¢, coz bylo o 20 220,- K¢ vice, nez minulém roce.
Pfed samotnym zaveérem roku se transparentni ucet dostal na nulu a jakoby by bylo vyslySeno
nevyslovené prani, prostfedky sbirky se nam opét navysily diky Pavliné Torhanové (studentky Watsu) a
201 consultin EU GRANTS o zasluznou castku ve vysi 30 369,- K¢ a dalsich 10 000,- K& nam vénoval
Ivan Sakal od Sarky Laury Tamové.
Béhem vanocnich svatki jsme tedy mohli v klidu spat, protoze jsme védéli, ze s Projektem Watsu
Pomaha budeme moci s radosti pokracovat i v roce 2024.

> SBIRKA PRO HONZIKA

> LEMNISKATA - Zivot bez bariér, o. p. s.

navazali jsme také velmi pratelskou a partnerskou spolupraci s nestatni neziskovou organizaci
Lemniskata, ktera provozuje chranéné pracovisté pro lidi s mentalnim, fyzickym ¢i psychickym
postizenim. A protoze nam davalo smysl propojit poslani kazdé z organizaci, rozhodli jsme se, Ze se
budeme podporovat navzajem, coz v praktickém vysledku znamena, Ze nam Lemniskata daralova
nékolik ukazkovych produktl, které se v jejich dilné vyrabi a protoze se nam jejich zpracovani a
poslani velmi Llibilo, nakupujeme dalsi a délame jimi radost nasim studentdm v podobé dareckd.
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HOSPODARENI V ROCE 2023
NAKLADY

Ostatni sluzby (tisky, grafika, poradenstvi, kurzové rozdily)
8.8%

Sluzby aquaterapie
25.2%

Lektorne

31.6% Prondjmy bazéni

12.2%

O Dotacni ::Eram ICK
1.8% oA
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HOSPODARENI V ROCE 2023

Kurzovné, workshopy, prednasky
43.8%

VYNOSY

Pfijata dotace JK
6%

Sluzby aquaterapie
1%

Prijem z prodeje pomiicek, trik
3.9%

Dary Watsu pomaha
4.4%
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